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 به نام خدا 

 های عمومی پناهگاه امن در مکانآوری در جنگ: تاب

 
 

حفظ   ی ز  رکان  سراسر  یکی  یعموم  یپناهگاه  من در فضراها جادی   ای  افتنی  ییو تو نا یآورجنگ و بحا ن، تاب طیدر شرا 

  تو ندیمختلف م  یهاتیدر موقع حینسرراتا  من و نحوه رفتار  ررح  یها ز مکان  ی ضرراا ب  سررتا آ اه  تیایجان و مد

 ی کر  معموً  با   ییهراطیترا در مح  کنردیشرررمرا کمر  م   ر هنمرا بر  نیکراه  دهردا    یتوجهخاا ت ر  بر  شرررکرل قرابرل

 ادیدرست و آر م  تخاذ کن  یهامی ند، تصمنشده یطا ح  یای پناه

 

 م؟یچ  کن نیدر پمپ بنز ییهنگام حمل  هو ا 1

   یایسوخت   فوری توقف ✓

 خود ی* قا ر د دن نازل در جا 

 یای  ز  د م  سوخت  ی* خودد ر 

   گاه جای  ز شدن دور و خودرو کادن روشن ✓

 خاوج  ز محدوده پمپ   یبا  عی* حاکت سا 

 * فا ل   افتن  ز مخازن سوخت 

   تا فی شدن قفل  ورت در  قد م ✓

 * خاموش کادن خودرو   

 شدن  ز خودرو  ادهی * پ  

   گاهی ز جا عی* فا ل   افتن سا 

 ( حد قل چند ده متا) نی ز پمپ بنز منی* فا ل    

  یلمااد ر ی ز تجمع و ف ی* خودد ر 

 کادن پناهگاه مناسب   د پی ✓

  نیازمی* رفتن ب  ز 

 یطاقات نگی* پناه  افتن در پارک 

   ی* ورود ب  ساختمان بتن 

   ها ش  ی ز ش یو دور و ری کنار د ای نیزم یرو دنی* خو ب 

 خاا   انیپا  یرسم لام * بانگشتن تا  ع  
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     ؟یمچ  کن دیدر متاو بود ییهنگام حمل  هو ا 2

چند نکت   تیبا حفظ آر م  و رعا دی نفجار،   ا د خل متاو هست ایدر  ورت وقوع حمل  

 :  دی بمان منی  دیتو نیم

 : دیخود ر  حفظ کن آر م  ✓                      

 دیو  ز  زدحام دور شو  دبمانی خونساد*  

 دیکن یخودد ر  گا نیهل د دن د  ا ی دندوی  تجمع،  ز*  

 ک   ز ها دو طاف فشار نااشد   دیستیبا جایی * 

   ا قاار در حال حاکت بود:  ✓

 د یپاسنل متاو بمان ای ر هاا دستور منتظا ❖

   دنکنی باز ر  قاار در خودسا ❖

   دیدکم  تماس با ر ننده ر  فشار ده ی ضاا ر طشا ی در ❖

 :  دیهست  ستگاهیدر     ا ✓

   دیدور شو ی  ش یش یباز و درها فضاهای   ز ❖

 تا هستند  من  ی انیم  یر هاوها ا یر ه پل   ازی ❖

   د یباواً   ز پل  ثابت ب  د؛ی ستفاده نکن باقی  پل   ز ❖

 : دیتونل و رد نشو ب  ✓

   دیپاسنل و رد تونل نشو ر هنمایی  بدون ❖

 دی  من باش یها یخاوج ای "یپناهگاه  ضاا ر" تابلوهای دناال ب  ❖

 شود ی  افتگتو ند باعث باق می  تونل ب  ورود ❖

 

   د؟یچ  کن دی فتاد ایدر آسانسور   یی  ا هنگام حمل  هو ا 3

 :  یتنفس و  ناژ تیایمد✓

 ن یکاب ژنی ز  تمام زودهنگام  کس یایجهت جلو  قعمی و آر م تنفس ❖

 و کنتال ضابان قلب   یکاه  مصاف  ناژ  با ی نشست  حالت در  ستقا ر ❖

   ی کیزیزدن ممتد و حاکات ف اد ی ز فا زپاهی ❖

 درب ها:   یکیزیف تی من✓

 خاا سقوط   لیدرب آسانسور ب  دل یمالق  ز باز کادن دست خودد ری ❖

 (ب  جز با دستور  مد د ا)سقف  چ یخاوج  ز در یبا  لاش ز ت زپاهی ❖

 موج  نفجار ای ساختمان لغزش  ورت در ها  درب  ز فا ل  حفظ ❖

 و  رتااطات:  یرسانلاع ط✓

   نیکاب یو تلفن د خل( Alarm)  ضاا ری زنگ  ز  ستفاده ❖

 (ینام ساختمان و طاق   حتمال)  قیدق تی موقع یکوتاه حاو امپی  رسال ❖
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  ز نور  فح    یو  ستفاده حد قل  ی وش ی باتا اهیحالت ذخ سازیفعال ❖

  مد د:  ی تمیر فا خو ن✓

   ( کف  ا ی دیمثل کل)سخت  ءیش  یبا   یبدن  فلز ا ی درب ب  منظم زدن ضاب  ❖

 حضور  فا د در ر هاو  ای پا  ی د  دنیسا و  د  فقط در زمان شن جاد ی ❖

 سکوت ساختمان یجلب توج  در ساعت ها یبا  ی ز هدر د دن  ناژ زپاهی ❖

 

 یر  رو نیدر  ورت قاع باق، کاب یحت، یتامز  ضاا ر ستمیکند؛ س  ی: آسانسور سقوط نمنکت 

 ادیکندا پس  اور باش  یها قفل م  لیر

 

 

 جمعیت هلال  حما   اع:من 


