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 به نام خد ا  

 پناهگاه امن در خانه : در جنگ یتاب آور

 

 یجنگ  طیخانه در شرا  دمانیخانه امن؛ نحوه چ ❖

 

 

 

  ،ی: »آمادگدیگویبحران م  تیریما اضطراب است؛ اما علم مد  یواکنش روان  نیاول  شود،یو جنگ م  یبحران  طیصحبت از شرا  یوقت

 پادزهر اضطراب است.« 

( FEMA  -  کایبحران آمر  تیریو آژانس مد  یهانسرخ ج   بی )مانند صل  یجهان  رعاملیمعتبر پدافند غ   یهااساس دستورالعمل   بر

  ی هاها و خانهآپارتمان  نیهم  دمانیهوشمندانه در چ  ریی. با چند تغدیکن  ل یتبد  ی پناهگاه بتن  ک یتان را به  خانه  ستین  یازین

 . د یده شیافزا یریرا به طرز چشمگ تانوادهخود و خان تیامن دیتوانیم  ،یمعمول
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 (واریکردن »نقطه امن« خانه )قانون دو د  دایپ  

در فواصل دور(، موج    ینقطه به عنوان پناهگاه موقت در داخل خانه است. در زمان وقوع انفجار )حت  کیقدم، انتخاب    نیترمهم

با    وارید  است که حداقل دو  ییخانه جا  یجا  نیترامن  ،یالمللنیب  یتر از خود آن است. بر اساس استانداردهاانفجار خطرناک

 فاصله داشته باشد.  رونیب یفضا

  ها نه یگز  نیبزرگ بهتر  یوارید  یکمدها  ایبدون پنجره،    یهاها، حماماتاق خواب   نیب  یکجاست؟ معمولاً راهرو  یرانیا  یهاخانه  در

 هستند.

. چند  دی( نگه دارنیسنگ  یهاگلدان  ا یبزرگ    یهایاز لوازم اضافه )مثل جاکفش  یفضا را خال   نیدر زمان بحران: ا  یاقدام عمل 

 . دیبه آن داشته باش کینزد ا ینقطه  نیدر ا شهیچراغ قوه هم کیبالش، پتو و 

 هاشهی : شکیخطر شماره    تیریمد

  یناش  شهیش  یهاپرتاب ترکش  لیلنه بر اثر آوار، بلکه به د  هاب یآس  نیشتریکه ب  دهدینشان م  یمجروحان در مناطق جنگ  آمار

 بزرگ دارند.  یهابا پنجره  ییها ییرایمعمولاً پذ   هایرانی ما ا یهااز موج انفجار است. خانه

ه  یجا  رییتغ ز  دنیمحل خواب  ا یخواب  تخت  یطیشرا  چیخواب: تحت  را  نده  یروبرو  ا ی   ریخود  قرار  به  . تختدیپنجره  را  ها 

 . دی)بدون پنجره( بچسبان یداخل یوارهاید

  یهاحتماً پرده  ،یبحران  طی. در شرام یکنیو والان استفاده م  یآستر  م،یضخ  یهامعمولاً از پرده  هایرانیها: ما اپرده  یدفاع   سد

 . رند یگیبه داخل اتاق را م  هاشهیشپرتاب شدن خرده یتور نجات عمل کرده و جلو کیها مانند پرده نی. ادیرا بکش میضخ

  ی به جا  شهیش  شودیاما باعث م  رد،یگیرا نم  شهیشکستن ش  ی( جلوX: چسب زدن به شکل ضربدر )هاشه یزدن به ش  چسب

  ی هاشه یش  یو ضدضربه )موجود در بازار( برا  یتیامن  یهااز برچسب  د، یتوانیبه چند قطعه بزرگتر بشکند. اگر م  ز،یهزاران قطعه ر

 . دیبزرگ استفاده کن

 

 خانه   «یهاوزن نی»سنگ  مهار

  ل یما، وسا  ونیکند. در فرهنگ دکوراس  ل یمرگبار تبد  یهارا به پرتابه  نیسنگ  لیوسا   تواندیم   د یشد  ی هالرزش  ایانفجار    موج

 است.  ادیز یو دکور نیسنگ

  ا یفرار )راهروها(  ریدر مس دی وجه نبا چیها به هآن  یهستند. جا شهیو ش نیاز وزن سنگ یبیترک  لیوسا نی: اهانیتریها و و بوفه 

 . د یکن چیپ  واریشکل( به د L) یفلز  یهاها را با بستآن  دیتوانیمحل خواب باشد. اگر م کینزد

بزرگ را از   یهایو دکور  یقد  یهانهیآ  ن،یسنگ  ی. تابلوهادینخواب  نیسنگ  یلوسترها  ری: هرگز زنیسنگ  یلوسترها و تابلوها 

 . دیبردار دینینشیها م آن یروکه   ییهاخواب و مبلتخت یبالا



  
 

  

 3 

  

  

 

  دیا یب  نییتا مرکز ثقل آن پا  د یقرار ده  ترنییرا در طبقات پا  ترنیسنگ  یهاو کتاب  دیمتصل کن  واریها را به د: کتابخانههاکتابخانه

 واژگون شود. رتریو د

 

 فرار«   ر ی»مس  ی پاکساز

به نقطه    ا ی  د یمطلق و با سرعت از خانه خارج شو  ی کیدر تار  د یبتوان  د یمحتمل است و شما با  ار یبرق بس  ی مواقع بحران، قطع  در

 . دیامن برو

ها  ها، گلدانبچه   یبازاسباب  ،یعسل  یزهای. مدیکن  یآپارتمان را بررس  یاتاق خواب تا درِ خروج  ریدر زمان بحران: مس  یعمل  اقدام

 خط صاف و بدون مانع باشد.  کیمانند  دی خروج با ری. مسدیحذف کن ری مس نیاضافه را از ا یهایو صندل

 بقا« در نقطه کور ستگاهی»ا جادیا

در همان »نقطه    د ی با  ستگاه یا  نیکند. ا  نیرا تام  تانهیاول  یازها یآب، برق و گاز، ن  یکه در صورت قطع  د یدار  ازین  ییبه فضا  شما

 باشد.  یبه در خروج کی نزد  ای(  میگفت ۱امن« )که در بند 

 م؟ینیرا آنجا بچ ییزهایچ چه

 . دک ی د یپول نقد و کل یمدارک مهم، مقدار  یکپ  یحاو فیک کی 

 روز(.  ۳ یبرا تریل ۳هر نفر حداقل  ی)به ازا ی آب معدن یهایبطر 

 به گرم کردن ندارند و دربازکن.  ازیکه ن یکنسرو  یغذاها  

 .یخانواده و نوار بهداشت یضرور  یداروها ه،یاول یهاجعبه کمک  

 .خوریباتر یویراد کیاضافه( و  یچراغ قوه )به همراه باتر    
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  یاست. با دور کردن جا  یو علم   رانهیشگیپ   ،یاقدام منطق  کی بلکه    ست؛یوقوع فاجعه ن  یانتظار برا  ی خانه به معنا  دمانیچ  رییتغ

.  دیاکرده یدرصد از خطرات داخل خانه را خنث ۹۰و خلوت کردن راهروها، شما  ن،یسنگ لیها، محکم کردن وساخواب از پنجره

تان  به شما و خانواده یشتری احساس تسلط و آرامش ب زین یبلکه به لحاظ روان  برد، یرا بالا م  ماش ی کیزیف تیکار نه تنها امن نیا

 . بخشدیم

 منبع: تبیان •


