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 به نام خدا 

 ی بحران  طیبرق در شرا ی منیاآوری در جنگ: تاب

 
 

 ز   یایدر حفظ جان  فا د و جلوگ یاتیح  یباق نقشر یمنی  امنتظاه،یو حو دث غ  یبحا ن طیدر شرا 

در  حظات حسرا،،   حیصرح یایگمیتصرم  ییو تو نا هی ز  صرو   و   یگسرتاده د رد  آگاه یهابیآسر

کنر      یایجلوگ  ز تیتجه  یخا ب  ایر  یسررروزآتش  ،یگافتگمراننر  باق   ی ز وقوع خطا ت جر   تو نر یم

  ،یمنیدشرو ر، با حفظ آر مش و  تاا به  صرو     یهاتیتا در موقع  کن یر هنما به شرما کم  م نی 

   یعملااد ر  د شته باش نیبهتا

 آمادگی در با با قطعی باق  حتما ی ❖

بطای یا کیسه فایزر رو پا  ز آب کنی  و در بین مو د غذ یی در فایزر قا ر دهی  تا یخ بزن ،  یناار   •

 شود  ش ن گوشت، ماغ و مو د غذ یی میکن  باعث دیاتا خا بها  یجاد میبا حفظ سامایی که یخ

که باق دچار مشالی نش ه  ست، تنظیمات دمای فایز ر  تا ح   ماان ساد کنی  تا سامای  تا زمانی  •

 د خل فایزر م ت زمان بیشتای دو م د شته باش   

رسانی ساختمان شما)پمپ( دچار  ختلا  شود، حتما آب   گا ممان  ست با قطعی باق، سیستم آب  •

 ذخیاه با ی شستشو و آب مع نی با ی نوشی ن در خانه د شته باشی   

 

 هنگام قطع کامل باق:   ❖

 نجات غذ    .1

 ساعت   48تا  زریفا خچا ی  در ناادن باز •

 در نم  فا و ن   ی گوشت، ماغ و ماهلایه لایه خو بان ن  •

 نور و شارژ  .2

 (باز یدر فضا) لیشارژ موبا یبا  نیماش  ی ستفاده  ز باتا •

 یشارژ گوش یخاموش با  یها تاپ پ USB ستفاده  ز پورت  •

 عیدرون روغن ما  ینخ لهیبا قا ر د دن فت یساخت چا غ روغن •

 پخش ش ن نور   یبا  یفلش گوش یآب رو یگذ شتن بطا •

 و کاهش نور  تایبا خاموش کادن د یگوش یحفظ باتا •

 و حبس   یخطا ت فن .3
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  زی ز پا لیتمام وسا یج   کادن فور •

   یطیشا  چی ستفاده ناادن  ز آسانسور تحت ه •

   ی با  هام دست نگیباز کادن در پارک یایادگی •

   یتی من یر هاارها .4

 (فونیو آ ایقطع دزدگ) یمحام کادن درها با قفل کتاب •

   یایدر تار بهیورود فاد غا یص    نیشن یپشت در با  یقوط  اینصب زنگو ه  •

 

  ز وصل مج د باق:   پس ❖

وجه  ز   چیشود  به ه   ری تا و تاژ شباه پا  یصبا کن قهیحسا،، چن  دق لی ز  تصا  مج د وسا قبل

    ی د رن   ستفاده نان یظاها بیآس  ایش ه  ن    س یخ که یباق  لیوسا

 
 جمعیت هلا   حما   بع:من 


